Aktivni pristup k zivotu

APZ Cerven 2026

patecni hodinova cviéeni v RC Radovanek

Cvicime pravidelne kazdy patek od 14.30 v prostorach RC Radovanek.
Protahujeme klouby a pater. Posledni ,cviceni® v Levanduli 26. €éervna
V 15.00.

utery 2. ¢ervna — Pojdmé udélat néco pro své zdravi
Feldenkrais cviéeni
Cvicime od 13.45 v Multifunkénim centru na namesti Miru. Posledni hodina.

¢tvrtek 11. €éervna — Celodenni vylet
Kolem Brnénskeé prehrady na hrad Veveri
Odjezd v 6.10 z autobusoveho nadrazi. Pesky cca 10 km. Navrat do 20.00.

stfeda 17. €ervna — Pojdmé udélat néco pro své zdravi
Hrajeme discgolf v parku BazZantnici
Sraz ve 14.00 u travnateho hriste.

sobota 20. ¢ervna — Cyklovylet
Smér Rohovladova Béla
Sraz v 10.00 na autobusovem nadrazi. Ujedeme cca 60 km.

stfreda 24. €ervna - Vychodoceskeé divadlo v Pardubicich
Predstaveni Kuryr ma zpozdeni

Odjezd v 18.00 soukromym malym autobusem z namesti Miru. Pro
predplatitele.

¢tvrtek 25. cervna — Zdravotni vychazka
Z Kraskova na Sec
Odjezd ve 12.02 z autobusoveho nadrazi. Pesky cca 8 km. Zpet autobusem.
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