Aktivni pristup k zivotu

APZ Kvéten 2026

uterni Feldenkrais, tak trochu jiné cvi¢eni
Cvicime kazdé utery od 13.45 v Multifunkcnim centru na nameésti Miru. Novy pristup k vlastnimu zdravi,
pohybem k sebeuvédomeéni. Je mozneé se pripojit ke cviceni prubézneé.

patecni hodinova cviéeni v RC Radovanek
CviCime pravidelné kazdy patek od 14.30 v prostorach RC Radovanek. Protahujeme klouby a pater.

sobota 2. kvétna az patek 8. kvétna
Turisticky pobyt v Hejnicich
Odjezd v 8.00 z namésti Miru nebo 8.02 z nadrazi. Pouze pro prihlasené.

stfreda 13. kvétna — Zdravotni vychazka
Ze Slavkovic domu
Odjezd ve 13.15 autobusem z namesti Miru. Ujdeme cca 8 km.

streda 20. kvétna - Vychodoceskeé divadlo v Pardubicich
Predstaveni Dokonala svatba
Odjezd v 18.00 soukromym malym autobusem z nameésti Miru. Pro predplatitele.

sobota 23. kvétna — Cyklovylet

Autobusovy zdjezd do Lipnice nad Sdazavou

Odjezd v 8.00 z nameésti Miru soukromym autobusem. Po cesté Narodniho pamatniku odposlechu (prirodni
umeélecka galerie), pro meéné zdatné prohlidka hradu, pamatniku J. Haska a okoli. Prispévek na dopravu
200 K¢/osobu. Hradi se na miste.

streda 27. kvétna — Celodenni vylet
Kersko
Odjezd v 7.08 z vlakoveho nadrazi. Pésky cca 12 km.

nedéle 31. kvétna — Cyklovylet
Hradec Kralove
Sraz v 9.00 u synagogy. Ujedeme cca 60 km.
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