Aktivni pristup k zivotu

PZ Duben 2026

uterni Feldenkrais, tak trochu jiné cvi¢eni
Cvicime kazdé utery od 13.45 v Multifunkénim centru na nameésti Miru. Novy pristup k vlastnimu zdravi, pohybem k

sebeuved

omeéni. Je mozné se pripojit ke cviceni prabézne.

patecni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek

Cvicime pravidelné kazdy patek od 14.30 v prostorach RC Radovanek. Protahujeme klouby a pater.

stfeda 1. dubna - Vychodoceské divadlo v Pardubicich
Predstaveni Mlady Frankenstein
Odjezd v 18.00 soukromym malym autobusem z namésti Miru. Pro predplatitele.

Ctvrtek 2.

dubna — Celodenni vylet

Velikonocni vystava na zamku v Kostelci nad Orlici
Odjezd v 8.00 autobusem z namesti Miru, v 8.02 z nadrazi. Pésky cca 6 km.

stfeda 8. dubna — Pojdme udélat néco pro své zdravi
Sauna Pardubice
Odjezd v 9.00 autobusem z nameésti Miru. Je moznée chodit jen plavat do bazenu.

ctvrtek 9.

dubna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi

Hrajeme karty
Sraz ve 14.00 v KINO kavarne.

sobota 11. dubna — Cyklovylet
Vzhiru do pedalii - Bfehy a okoli
Sraz v 10.00 u kaplicky u vlakového nadrazi. Uiedeme cca 50 km.

stfeda 15.

dubna — Celodenni vylet

Z Kostelce nad Cernymi lesy do Ceského Brodu
Odjezd v 7.08 z vlakoveho nadrazi. Pésky cca 13 km.

ctvrtek 16. dubna — Zdravotni vychazka
Kolem Bohdanecskych rybniku
Odjezd ve 13.08 z vlakoveho nadrazi. Ujdeme cca 8 km.

pondéli 20. dubna — Turisticky pobyt v Jizerskych horach
Informacni schuzka
Sraz ve 14.00 pred sokolovnou. Pouze pro prihlasene.

stfeda 22. dubna — Pojdme udélat néco pro své zdravi
Sauna Pardubice
Odjezd v 9.00 autobusem z nameésti Miru. Je moznée chodit jen plavat do bazénu.

ctvrtek 23. dubna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme karty
Sraz ve 14.00 v KINO kavarné.

sobota 25. dubna — Cyklovylet
Slapeme do kopcii na Seé
Sraz v 10.00 u kaplicky u vlakového nadrazi. Uiedeme cca 50 km.

stfreda 29. dubna — Zdravotni vychazka
Z Veseli do Choltic
Odjezd ve 13.08 z vlakoveho nadrazi. Ujdeme cca 8 km.

Nabidka turistického pobytu v Jizerskych horach
sobota 2. kvétna az nedéle 8. kvétna

Ubytovani v penzionu Zvon v Hejnicich. Pfispévek na ubytovani 50 %. Zajemci, hlaste se do patku 10. dubna.
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