Aktivni pristup k zivotu

APZ eden 2026

uterni Feldenkrais, tak trochu jiné cviceni
Cvicime kazdé utery od 13.45 v Multifunkcnim centru na nameésti Miru. Novy pristup k vlastnimu zdravi,
pohybem k sebeuvedomeéni. Je mozneé se pripaojit ke cviceni prabézné. Zaciname 6. ledna.

patecni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek
Cvicime pravidelné kazdy patek od 14.30 v prostorach RC Radovanek. Protahujeme klouby a pater.
ZacCiname 9. ledna.

stfeda 7. ledna — Pojdme udélat néco pro sveé zdravi
Sauna Pardubice
Odjezd v 9.00 z autobusoveho nadrazi na nameésti Miru. Je mozné chodit jen plavat do bazénu.

ctvrtek 8. ledna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme karty
Sraz ve 14.00 v KINO kavarne.

sobota 10. ledna — Celodenni vylet
Z Kutne Hory pres Karik do Staréeho Kolina
Odjezd v 7.30 z vlakového nadrazi. Pésky cca 12 km.

stfeda 14. ledna — Zdravotni vychazka
Ze Stojic domii
Odjezd ve 14.00 z autobusoveho nadrazi na nameésti Miru.

nedéle 18. ledna — Grand festival smichu
Festivalové zpivani v Grandu
Odjezd ve 14.00 z autobusoveho nadrazi na nameésti Miru.

stfeda 21. ledna — Pojdme udélat néco pro své zdravi
Sauna Pardubice
Odjezd v 9.00 z autobusoveho nadrazi na namesti Miru. Je mozné chodit jen plavat do bazénu.

¢tvrtek 22. ledna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme karty
Sraz ve 14.00 v KINO kavarne.

¢tvrtek 29. ledna - Zdravotni vychazka
Pres rybniky
Sraz ve 14.00 u kaplicky u vlakoveého prejezdu.

sobota 31. ledna — Celodenni vylet
Podél Zejbra
Odjezd v 8.00 z autobusoveho nadrazi na namesti Miru. Pésky cca 12 km.
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