Aktivni pristup k zivotu
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D7 Cerven 2025

patecni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek
CviCime pravidelnée kazdy patek od 14.00 v prostorach RC Radovanek. Protahujeme klouby a pater.
Posledni ,cviceni" bude v patek 20. éervna v cukrarné Levandule.

ctvrtek 5. €ervna — Zdravotni vychazka
Z Rabstejnka domui
Odjezd v 11.54 z autobusoveho nadrazi na namesti.

sobota 7. ¢ervna — Celodenni vylet
Z Novych Hradlti do Budislavi
Odjezd v 8.00 z autobusoveho nadrazi na nameésti. Ujdeme cca 12 km.

pondéli 9. cervna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme petanque
Sraz ve 14.00 v zameckém parku.

ctvrtek 12. cervna — Zdravotni vychazka
Z Hostalovic domu
Odjezd ve 12.00 z autobusoveho nadrazi na nameésti.

sobota 14. c¢ervna —Cyklovylet
Z Hlinska pres Se¢ domti
Sraz v 7.30 u vchodu do parku (u Holuba), ujedeme cca 60 km.

stfeda 18. cervna - Vychodoceské divadlo v Pardubicich
Predstaveni Cizinec
Odjezd v 18.00 soukromym autobusem z nameésti. Pro predplatitele.

pondéli 23. ¢ervna az nedéle 29. cervna - Cykloputovani
Tydenni cyklotoulky Vysocinou
Pro prihlasené ucastniky.
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