Aktivni pristup k zivotu

APZ Kvéten 2025

patecni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek
Cvicime pravidelnée kazdy patek od 14.00 v prostorach RC Radovanek. Protahujeme klouby a pater.

uterni Feldenkrais, tak trochu jiné cvi¢eni

Novy pristup k vlastnimu zdravi, pohybem k sebeuvédomeéni. Cvicime kazdé utery od 13.45

v Multifunkcnim centru na nameésti Miru. Je mozné se pripojit ke cviceni pribézné. Posledni hodina
je 27. kvétna.

¢tvrtek 1. kvétna — Cyklovylet
Okoli Ronova nad Doubravou
Sraz ve 13.00 u kaplicky (u vlakoveho prejezdu). Ujedeme cca 45 km.

sobota 3. kvétna - Celodenni vylet
Babiccino udoli
Odjezd v 7.00 z autobusoveho nadrazi na namesti. Pésky cca 12 km.

¢tvrtek 8. kvétha — Zdravotni vychazka
Z Hrbokova domu
Odjezd ve 13.00 z autobusoveho nadrazi na namesti. Peésky cca 10 km.

nedéle 11. kvétna az patek 16. kvétna
Turisticky pobyt v Rychlebskych hordch
Pobyt pro prihlasene.

pondéli 19. kvétna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme petanque
Hrajeme od 14.00 v zameckém parku za zamkem.

sobota 24. kvétna - Cyklovylet
Nechte se prekvapit
Sraz v 10.00 u vchodu do parku (u Holuba). Ujedeme cca 50 km.

stfeda 28. kvétna - Vychodoceské divadlo v Pardubicich
Predstaveni Protokol
Odjezd v 18.00 autobusem z namesti. Pro predplatitele.

sobota 31. kvétna - Celodenni autobusovy vylet

Navstéva hradu Pecka a méstecka Lazni Bélohrad

Odjezd v 8.00 autobusem od sokolovny. Prohlidka hradu Pecka a mésta Lazni Bélohrad. Moznost pésiho
vyletu z Pecky do Lazni Bélohrad. Ostatni presun autobusem. Prispévek na dopravu 200 K&/ osobu.

Pro prihlasené.
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