Aktivni pristup k zivotu

FELDENKRAISOVA® METODA

Cviceni je urceno pro ty z vas, kteri se chtegji ve svem téle citit lepe, pohybovat
se snadnégji, efektivnéji, pripadné s mensi bolesti. Vék nerozhoduje. Dulezita je
vase pozornost k sobe. Nesoustredime se na vykon, ale spise na kvalitni
provedeni bez vetsi namahy.

Co budete potrebovat: pohodlne obleceni, karimatku, deku, vétsi osusku na
podlozeni hlavy.

Lekce bude probihat vleze na zemi. Vhodne je vrstvene obleceni, ktere podle
potreby mlzete oblékat, ¢i sundavat. Je velmi dulezite se citit prijemne, v tepelne
pohode.

velky sal Multifunkéniho centra
nam. Miru 288, Hefmanuv Méstec

kazdé utery 13:45 - 14:45
zaciname 25. brezna 2025 a konc¢ime 27. kvétna 2025

permanentka 10 lekci, 750 K&
nebo jednotliva lekce 75 Ké

MMFM
Praktik Feldenkraisovy® metody, Fyzioterapeut

Marcela MiSkova
+420 737 637 495, marcela.miskova@email.cz, www.pohybamysl.cz
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