Aktivni pristup k zivotu

PZ Brezen 2025

patecni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek
Cvicime pravidelné kazdy patek od 14.00 v prostorach RC Radovanek. Protahujeme klouby a pater.

uterni Feldenkrais, tak trochu jiné cviceni
Novy pristup k vlastnimu zdravi, pohybem k sebeuvedomeéni. Cvicime kazdé utery od 13.45
v Multifunkénim centru na nameésti Miru. Je mozné se pripojit ke cviceni pribézné.

pondéli 3. brezna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarne.

streda 5. bfezna - Celodenni vylet
Z Krucemburku do Hlinska
Odjezd v 7.30 z autobusoveho nadrazi na namesti. Pésky cca 10 km.

ctvrtek 6. bfezna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Trénovdni paméti s lektorkou Zorou VoZenilkovou (z cyklu Sedm barevnych setkani)
Zaéiname v 9.00 v KINO kavarné. Ctvrté setkani je v barve zelené. Vstupnée 125 K&/2 hodiny.

stfeda 12. bfezna - Pojdme udélat néco pro své zdravi
Sauna v Pardubicich
Odjezd v 9.00 z autobusoveho nadrazi na nameésti. Je mozné chodit pouze plavat do bazenu.

streda 12. bfezna - Vychodoceské divadlo v Pardubicich
Predstaveni Rok na vsi
Odjezd v 18.00 autobusem z namesti. Pro predplatitele.

ctvrtek 13. brezna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Trénovdni paméti s lektorkou Zorou VozZenilkovou (z cyklu Sedm barevnych setkani)
Zaciname v 9.00 v KINO kavarné. Pate setkani je v barve svetle modre. Vstupne 125 KE/2 hodiny.

ctvrtek 13. bfezna — Zdravotni vychazka
Kam nds oci povedou
Sraz ve 13.00 u vchodu do parku (u Holuba).

pondéli 17. bfezna - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarne.

stfeda 19. bfezna - Pojdme udélat néco pro své zdravi
Sauna v Pardubicich
Odjezd v 9.00 z autobusoveho nadrazi na namesti. Je mozneé chodit pouze plavat do bazenu.

sobota 22. bfezna — Pojdme udélat néco pro dusevni zdravi
Za kulturou do Prahy
Odjezd v 7.30 z vlakoveho nadrazi.

stfeda 26. bfezna - Celodenni vylet
Z Trhove Kamenice do Horniho Bradla
Odjezd v 7.30 z autobusoveho nadrazi na namesti. Pésky cca 10 km.

ctvrtek 27. brezna — Zdravotni vychazka
Ze Sece do Stareho Dvora
Odjezd ve 12.00 z autobusoveho nadrazi na namesti.

Nabidka turistického pobytu v Rychlebskych horach

nedéle 11. az patek 16. kvétna 2025

Ubytovani v penzionu Raci udoli. Cena za pobyt cca 1800 - 2300 K&/osobu dle typu pokoje. Zajemci, hlaste se do konce
brezna. Pocet mist je omezen.
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