Aktivni pristup k zivotu

APZ Unor 2025

patecni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek
CviCime pravidelnée kazdy patek od 14.00 v prostorach RC Radovanek. Protahujeme klouby a pater.

uterni Feldenkrais, tak trochu jiné cvi¢eni
Novy pristup k vlastnimu zdravi, pohybem k sebeuvédomeéni. Cvicime kazdé utery od 13.45
v Multifunkcnim centru na nameésti Miru. Je mozné se pripojit ke cviceni pribéezné.

pondéli 3. unora - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarné.

stfeda 12. unora - Celodenni vylet
Z Rozsochatce do Havlickova Brodu
Odjezd v 7.30 z autobusoveho nadrazi na namesti. Pésky cca 12 km.

¢tvrtek 13. unora - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Trénovani pameéti s lektorkou Zorou VozZenilkovou (z cyklu Sedm barevnych setkani)
Zaciname v 9.00 v KINO kavarné. Prvni setkani je v barvé cervene. Vstupne 125 Kc/2 hodiny.

sobota 15. unora — Zdravotni vychazka
Pres Palac a zpét
Sraz ve 13.00 u vchodu do parku (u Holuba).

pondéli 17. unora - Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarné.

streda 19. unora - Pojdme udélat néco pro své zdravi
Sauna v Pardubicich
Odjezd v 9.00 z autobusoveho nadrazi na namesti. Je mozné chodit pouze plavat do bazénu.

streda 19. unora - Vychodoceskeé divadlo v Pardubicich
Predstaveni Atomova kocicka
Odjezd v 18.00 autobusem z namesti. Pro predplatitele.

sobota 22. unora — Zdravotni vychazka
Z Morasic pres Bacaly domii
Odjezd ve 12.00 z autobusoveho nadrazi na namesti.

streda 26. unora - Celodenni vylet
Z Lazni Bohdanec do Pardubic
Odjezd v 8.00 z autobusoveho nadrazi na nameésti. Pésky cca 12 km.
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