Aktivni pristup k zivotu

TRENOVANI PAMETI

SEDM BAREVNYCH SETKANI

Trénink paméti je prevenci pro kazdeho, pro koho je dulezity seberozvoj,
potrebna je vlastni motivace a vile. Ucelem je zpomalit vlivy starnuti na mentalni
schopnosti, zlepseni pameéti, ¢i udrzeni dosavadniho stavu, kdy se muzeme
spolehnout sami na sebe. Mozek je schopen obnovy v kazdem véeku. Stejné jako
cvicime télo, musime stimulovat i mozek.

Celkem 7 setkani, ktera na sebe volné navazuiji. Jedno setkani trva 2 hodiny.

Kurzem provazi Ing. Zora Vozenilkova, MBA.

Cilem setkani

e vylepsit pamet,

e dodat energii,

e stimulovat mozek,

e oddalit mentalni dusledky starnuti.

KINO kavarna, nam. Miru 177, Hermantiv Méstec
7 setkani (kazdé v jiné barvé)
Ctvrtek 9:00 - 11:00
od 13. anora do 27. brezna 2025

1 setkani 125 K¢/osobu
(v cené materialy na doma a drobné obcerstveni)

Co budete potrebovat
e papiry atuzku.

Prihlasky

Andrea Ryclova, a.ryclova@energeia.cz, 776 261 878.
lvana Krbcova, 723 152 866.

Setkani se uskutecni pfi min. poctu 5 ucastniku.

Kli¢ k paméti
Zora VozZenilkova
www.zoraart.cz
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