1.

sobota 4. 1. 2025 90.00- 16.30

nedéle 5. 1. 2025 9.00-14.00

Seznameni, organizace. Ukazky nerespektujici a respektujici komunikace. K cemu vede posuzovani. Zakladni
komunikacni dovednosti pro bézné i narocné situace a jejich nacvik. Mocensky a respektujici model vychovy
a vztaht a jejich dusledky. Rizika poslusnosti a zavislosti na autorité. K ¢emu jsou dobré emoce. Jak
vyjadrovat vlastni emoce a potreby neobvinujicim zplsobem.

2.

sobota 15. 2. 2025 90.00- 16.30

nedéle 16. 2. 2025 90.00- 14.00

Jak reagovat, kdyz jsou v emocich druzi lide. Co je a co neni empatie — ukazky a cviceni. Co prinasi empatie
do Zivota. Emocni inteligence. Prehled rizikovych zplisobl komunikace. Zasady respektujici komunikace.
Trénink dovednosti. Vymeéna zkusenosti, otazky a hledani odpovedi. Co zaklada opravnénost pozadavku.
,Laskava manipulace.” Jak motivovat bez uplaceni odménami.

3.

sobota 15. 3. 2025 9.00- 16.30

nedéle 16. 3. 2025 9.00- 14.00

Souvislosti trestani. Rozdil mezi tresty a respektujicimi zplsoby, jak reagovat na nespravné jednani. V c¢em
jsou tresty skodlive. Jak se nase psychika vyrovnava s nasledky trestani a ublizovani. Dobra sebeucta jako
dusevni ,imunitni stit". Vnitfni a vnéjsi motivace k uceni a k praci. Rizika soutézi a jak mtze vypadat souziti bez
rivality. Rozdil mezi hodnocenim a zpétnou vazbou. Jak se liSi pochvala a ocenéni, cviceni na ocenovani.
Zaver kurzu, reflexe.



