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Respektovat a

oyt respektovan

Tatjana a Pavel Koprivovi

Kurz pro vsechny, ktefi se snazi o partnersky, respektujici pristup pri vychovée déti i ve vztazich s dalsSimi
dospélymi lidmi. Nabizi postupy a dovednosti okamziteé vyuzitelnée v praxi i pohled na Sirsi souvislosti
mocenskeho a respektujicho pojeti mezilidskych vztaht a vychovy. Kurz vedou manzelé Tatjana a Pavel
Kopfivovi (spoluautofi knihy a konceptu Respektovat a byt respektovan). Ugastnici obdrzi potvrzeni

o absolvovani.

1.

patek 20. 9. 2024 od 15.00 do 19.15
sobota 21. 9. 2024 od 9.00 do 17.00
nedéle 22. 9. 2024 od 9.00 do 16.00

Témata

Ukazky respektujici a nerespektujici komunikace. K
cemu vede posuzovani. Zakladni komunikacni
dovednosti pro bézné i narocni situace a jejich nacvik.
Mocensky a respektujici model vychovy a vztaht a
jejich dsledky. Rizika poslusnosti a zavislosti na
autorite. K ¢emu jsou dobré emoce. Jak vyjadrovat
vlastni emoce a potreby neobvinujicim zptsobem. Jak
reagovat, kdyz jsou v emocich druzi lide. Co je a co
neni empatie - ukazky a cviceni. Co prinasi empatie do
zivota. Emocni inteligence. Prehled rizikovych zplsobu
komunikace. Zasady respektujici komunikace. Trenink
dovednosti. Vyména zkuSenosti, otazky a hledani
odpovedi. Co zaklada opravnénost pozadavku.

2.

patek 18. 10. 2024 od 15.00 do 19.15
sobota 19. 10. 2024 od 9.00 do 17.00
nedéle 20. 10. 2024 od 9.00 do 16.00

Témata

,Laskava manipulace”. Jak motivovat bez
uplaceni odménami. Souvislosti trestani.
Rozdil mezi tresty a respektujicimi zpusoby,
Jjak reagovat na nespravne jednani. V cem
jsou tresty skodlive. Jak se nase psychika
vyrovnava s nasledky trestani a ublizovani.
Dobra sebeucta jako dusevni ,imunitni stit".
Vnitrni a vnejsi motivace k uceni a k praci.
Rizika soutézi a jak mUze vypadat souziti
bez rivality. Rozdil mezi hodnocenim a
zpétnou vazbou. Jak se lisi pochvala a
oceneéni, cviceni na ocenovani. Zaver kurzu,
reflexe.

Zpusob prace

Pracuje se aktivni formou, pri niz se stridaji ukazky
komunikace, diskuse a prace ve dvojicich nebo v
malych skupinkach. U&astnici kurzu obdrzi pisemné
shrnujici materialy. Doporucujeme vzit si

podlozku na psani.

Uéastnicky poplatek
3 600 K¢/ 0soba, 5 000 K&/ par,
2 800 K¢/ osobu pri 3 prihlasenych

Misto konani
Multifunkcni centrum, nam. Miru 288, Hefrmantyv
Méstec

Kontakt Andrea Ryclova,
+420 776 261 878,
WwWWw.energeia.cz

Prihlasky
www.energeia.cz/kurzy

Zit s respektem
www.respektovat.com
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