Aktivni pristup k zivotu

APZ Zari 2023

Zaciname cvicit kazdé pondéli od 11. zafi v prostorach RC Radovanek od 13.30. Protahujeme
klouby, pater.

sobota 2. zafi - Vylet
Pojedme na doZinky v Chrudimi
Odjezd ve 12.10 z autobusoveho nadrazi v H. M,

ctvrtek 7. zafi - Pojdme udélat néco své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarné.

ctvrtek 7. zari - Vychodoceské divadlo v Pardubicich
Rychlost dopadu snéhové vlocky
Odjezd v 18.00 z nam. Miru v H. M. Mala scéna.

¢tvrtek 14. zafi — Zdravotni vychazka
Jesté je léto, jdeme na Konopac
Sraz u kaplicky u vlakoveho prejezdu ve 13.00.

streda 20. zafi - Vychodoceskeé divadlo v Pardubicich
Fantastické divadlo
Odjezd v 18.00 z nam. Miru v H. M.

ctvrtek 21. zafi — Zdravotni vychazka
Rozlouceni s létem a burtiky na Barborce
Sraz u kaplicky u vlakoveho prejezdu ve 13.00.

patek 22. zafi - Pojdme udélat néco své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme od 14.00 v KINO kavarné.

sobota 23. zari — Celodenni vylet
Za Cimrmanem k Brezové nad Svitavou na druhy pokus
Sraz v 7.20 na vlakovem nadrazi v H. M. Pési okruh cca 10 km.

utery 26. zari - Feldenkraisova metoda, tak trochu jiné cvic¢eni

Novy pristup k vlastnimu zdravi, pohybem k sebeuvédomeni. Cvicime kazdeé utery od 14.00 v Multifunkénim
centru na nam. Miru v H. M. Cvici se prevazné na zemi. S sebou podlozku, deku (lze i vetsi rucnik na podlozeni
hlavy), pohodlné obleceni (idealné vrstvené - je dulezité citit se v tepelné pohodé), ponozky.

Nabidka turistického pobytu okolo Déc¢inského Snézniku
V fijnu planujeme tri az ctyrdenni vypravu.
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