Vyvoj a vychova ditéte 0 - 1 rok

Cil: seznamit rodice s tim, co se v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte déje, jak podporovat
dité v rozvaji, jak posilovat vzajemnou vazbu
- Rozvoj dovednosti ditéte (vyvoj jemné a hrubé motoriky)

- Posilovani vztahu mezi rodici a ditétem

- Citovy priklon ditéte

- Separacni uzkost

- Rozvoj schopnosti ditéte - ,univerzita“ kojeneckeho veku

Spani déti

Cil: posilit rodicovstvi, nebat se osamostatnovat déti a vyznat se v jejich projevech
- Vyvoj spanku v souvislosti s vekem

- Spanek - faze tvrdsiho a mélciho spanku a vyvoj v souvislosti s vekem
- Separacni uzkost ditéte

- Noc¢ni mury a désy - pficina a co s nimi

- Psychohygienicke prvky pro dité i rodice pfi spanku

- Upevnovani schopnosti ditéte ve vztahu ke spanku a schopnosti rodice

Vyvoj a vychova ditéte 1 - 3 roky

Cil: seznameni rodicl s vyvojovymi etapami ditéte, jak dité posilovat ve schopnostech, jak se s nim
radovat
- Nové schopnosti a dovednosti déti v tomto obdobi

- Deétsky vzdor

- Separacni uzkost

- Uceni ditéte chodit na nhocnik
- Osamostatnovani déti

- Rust individuality jedince

Détsky vzdor

Cil: seznamit rodice s pfirozenym vyvojovym obdobim - vzdorem, jak k nému pristupovat, jak
davat hranice ditéti, psychohygiena pro rodice

- Vyvojoveé obdobi - kdy je vzdor typicky, ¢im je mira vzdoru u ditéte ovlivhéna

- Projevy vzdoru, které jsou akceptovatelné, projevy, které presahuji normu - jak na ne

reagovat

- Jemozno predchazet vzdoru?

- Doporucené reakce rodicu

- Psychohygiena pro rodice

Vstup ditéte do mateirské skoly

Cil: jake jsou vyhody a mozné nevyhody pro dité pfi pobytu v materske skole, kdy vytrvat
a kdy skolku ,vzdat"
- Priprava ditéte na vstup do materske skoly

- Pravidelné ritualy spojené s pobytem v MS
- Jak ditéti pomoct v odpoutavani se od rodice
- Kdy skolku ,vzdat" a jak dal dité psychicky otuzovat



Sourozeneckeé vztahy

Cil: hledat zplsoby a moznosti, jak upevnovat sourozeneckeé vztahy

Priprava ditéte na narozeni dalSiho sourozence

Jak pristupovat ke starSimu ditéti po narozeni sourozence
Dité a hracky

Jak budovat vztah mezi sourozenci

Kdy si mohou hrat samostatne

Podpora vazby mezi sourozenci

Déti a vzor od rodicu a jejich sourozenct

Vyvoj a vychova ditéte 3 - 6 let

Cil: orientovat se ve vyvoji ditéte, posilit jeho dovednosti a schopnosti, pripravit je k otevrené
komunikaci mezi kamarady

Dité a jeho pobyt mezi vrstevniky

Dité a jeho dovednosti

Vnimani konecnosti (smrti)

Posilovani sebevédomi a odpovednosti
Vnimani viny a pfiznani si viny

Trest pro dité

RUst svedomi

Skolni zralost

Cil: podpora rodi¢t a déti - jejich pfipravy pred vstupem do ZS

Urceni socialni zralosti déti - jak ji podporovat
Znalosti déti

Jemna motorika

Hruba motorika

Citova zralost déti

Mladsi Skolni vék

Cil: podpora vztahu ditéte a rodice, orientace v tom, co se kdy déje, jak dité podporovat
v samostatnosti

Dité a vstup do Skoly - podpora samostatnosti a odpovednosti

Realneé uvazovani deti

Motivace ditéte

Dité a volny Cas

Dité a prozivani smrti (nocni mary a désy v této souvislosti)

Narust slovni zasoby

Déti a vztahy s ostatnimi kamarady (moznost Sikany - na co si davat pozor)



Puberta

Cil: co je norma, na co si davat pozor ze strany rodicU, jak ,zit a prezit* - psychohygiena
- Emocni zmény u dospivajicich
- Proména téla - co to mlze u ditéte vyvolat

Podpora komunikace
- RuUst odpovédnosti

- Osamostatnovani déti

- Rebelantstvi u mladych

- Puberta a nove vztahy k druhému pohlavi
- Experimentovani mladych

Komunikace rodic¢ - dité

Ci

—

: seznamit rodice s efektivngjsimi prvky v komunikaci, s rdznymi styly komunikace
- Zaklady verbalni a neverbalni komunikace

- Dvoji vazby

- Emoce versus rozum v komunikaci

- Vyvoj komunikace v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte
- Jak podporovat dité v dobrém - pochvala a kritika

- Jak dité zadat o néco

- Pouziti kritiky

Psychosomatické obtize déti

Cil: vyznat se vice v détech a jejich projevech pri obtizich - jde o nemoc nebo psychosomaticky
projev?
- Coje to psychosomatika
- Moznosti projevi u déti
- Kdy ajak se projevuje
- Costim, jak ditéti pomoct
Co s tim, jak ditéti pomoct



