Aktivni pristup k zivotu

APZ Unor 2023

pondélni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek

Cvicime kazdé pondéli v prostorach RC Radovanek od 13.30 (Multifunkcni centrum na nam. Miru).

uterni Feldenkraisova metoda - Tak trochu ,jiné cvi¢eni*
Novy pristup k vlastnimu zdravi, pohybem k sebeuvedomeéni. Pokracujeme kazde Utery od 13.45
v Multifunkcnim centru na nam. Miru v H. M.

ctvrtek 2. unora — Zdravotni vychazka
Jdeme za pozndnim na zamek do Pardubic
Odjezd ve 13.00 z autobusoveho nadrazi v H. M.

nedéle 5. unora — Celodenni vylet
Z Kolina do Tynce nad Labem
Odjezd v 7.20 z vlakového nadrazi v H. M. Pésky cca 12 km.

stfeda 8. unora - Pojdme udélat néco své zdravi
Wellness v Pardubicich
Odjezd v 9.00 z autobusoveho nadrazi v H. M.

ctvrtek 9. unora - Pojdme udélat néco své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme v RC Radovanek od 14.00.

ctvrtek 9. unora - Vychodoceskeé divadlo v Pardubicich
Kalifornska mlha
Odjezd v 18.00 z nam. Miru v H. M. Mala scéna, vyjimecne ve Ctvrtek!

utery 14. unora - Pojdme se vzdélavat v oblasti IT
Mobilni gramotnost

Zaciname v 9.00 v energeie (nad cukrarnou Levandule, vchod z boku). Predpokladany konec v 11.30. S sebou vlastni
chytré telefony. Témata - stahovani rtznych aplikaci a prace s nimi (zachranka, mapy atd.), bankovnictvi. Hlaste se.

stfeda 15. unora — Celodenni vylet
Z Kuksu do Lazni Velichovky
Odjezd v 7.00 z autobusoveho nadrazi v H. M. Pésky cca 10 km.

ctvrtek 16. unora — Zdravotni vychazka
Z Micova se kutalime domu
Odjezd ve 13.10 z autobusoveho nadrazi v H. M.

stfeda 22. unora - Pojdme udélat néco své zdravi
Wellness v Pardubicich
Odjezd v 9.00 z autobusoveého nadrazi v H. M.

stfeda 22. unora - Pojdme udélat néco své dusevni zdravi
Hrajeme karty a jiné hry
Hrajeme v RC Radovanek od 14.00.

stfreda 22. unora - Vychodoceské divadlo v Pardubicich
Pan Kaplan ma tridu rad
Odjezd v 18.00 z nam. Miru v H. M.
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