Aktivni pristup k zivotu

pondélni hodinova cvic¢eni v RC Radovanek

PZ Prosinec 2022

Cvicime kazdé pondéli v prostorach RC Radovanek (Multifunkeni centrum) od 13.30. Pondéli 19. prosince

zmeénime lokal na Levanduli.

uterni Feldenkraisova metoda - Tak trochu ,jiné cvic¢eni*

Novy pristup k vlastnimu zdravi, pohybem k sebeuvedomeéni. Kazde utery od 14.00 v Multifunkénim centru na nam.
Miru v H. M. Cvici se prevazne na zemi. S sebou podlozku, deku (lze i vetsi rucnik na podlozeni hlavy), pohodlne
obleceni (idealné vrstvené - je dulezite citit se v tepelné pohodé), ponozky.

¢tvrtek 1. prosince — Zdravotni vychazka
Jdeme na vétvicky
Sraz ve 14.00 u vchodu do parku (u Holuba).

ctvrtek 8. prosince — Zdravotni vychazka
Ze Stojic domu
Odjezd ve 14.00 z autobusoveho nadrazi v H. M.

patek 9. prosince — Celodenni vylet
PraZsky hrad
Odjezd v 8.45 z vlakoveého nadrazi v H. M.

sobota 10. prosince — Celodenni vylet
Zamecky jarmark ve Slatinanech a vychazka po Bare
Odjezd v 8.00 z autobusového nadrazi v H. M.

stfeda 14. prosince - Pojdme udélat néco své zdravi
Wellness v Pardubicich
Odjezd v 9.00 z autobusoveého nadrazi v H. M.

stfeda 14. prosince - Pojdme udélat néco své dusevni zdravi
Hrajeme karty ajiné hry
Hrajeme v RC Radovanek od 15.00.

ctvrtek 22. prosince - Vychodoceskeé divadlo v Pardubicich
Zitkovské bohyné
Odjezd v 18.00 z nam. Miru v H. M. Pozor, vyjimecné ctvrtek!

sobota 31. prosince — Silvestrovska vychazka
Tajny vylet

Odjezd v 8.00 z autobusoveho nadrazi v H. M. Ujdeme 11 km, navrat do 15.00.

Nabidka Vychodoceského divadla 2023

Abonma na sezonu 2023 zahrnuje 7 — 9 predstaveni. Primérna cena 1 predstaveni pro seniory nad 60 let je
cca 160 K¢, pro ostatni cca 200 K¢. Jezdi se vetsinou ve stredu spolecnym autobusem v 18.00 z namesti Miru

v H. M. Zajemci, hlaste se lvané Krbcové do 31. prosince.
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