Aktivni pfistup k zivotu

APZ Prosinec 2021

Uterni hodinova cvi¢eni v RC Radovanek
Cvi¢ime kazdé utery v prostorach RC Radovanek (Multifunkéni centrum) od 14.00. Posledni hodina bude
21. prosince v cukrarné Levandule.

ctvrtek 2. prosince — Pojdme udélat néco pro své zdravi
Jdeme na vétvicky
Sraz ve 14.00 u vchodu do parku (u Holuba). Nuzky vitany.

nedéle 5. prosince - Celodenni vylet
Zamek Loucen
Odjezd v 7.45 z vlakoveého nadrazi v H. M. Vanocni prohlidka zamku. Prijezd v 16.30.

pondéli 6. prosince — Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Trénujeme mozkoveé bunky
Od 14.00 v RC Radovanek.

ctvrtek 9. prosince - Vychodoceskeé divadlo v Pardubicich

Venkov

Odjezd v 18.00 z nam. Miru v H. M. Predstaveni B2 ze sezony 2020. Mala scéna. Podminkou Ucasti je ockovani
nebo potvrzeni o prodélaném onemocneni COVID-19. Vstup do divadla s ochranou dychacich cest.

ctvrtek 16. prosince — Pojdme udélat néco pro své zdravi
Vychdzka po okoli H. M.
Sraz ve 14.00 u kaplicky u vlakového prejezdu v H. M.

sobota 18. prosince — Zimni vylet
Jedeme do Hradce Kralove
Odjezd cca v 8.00. Odjezd bude upresnéen vzhledem k novemu jizdnimu radu.

pondéli 20. prosince — Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi
Trénujeme mozkové buriky
0Od 14.00 v RC Radovanek.

streda 22. prosince - Vychodoceské divadlo v Pardubicich

Zahradni slavnost

Odjezd v 18.00 z nam. Miru v H. M. Predstaveni B ze sezdny 2020. Podminkou ucasti je ockovani nebo potvrzeni
o prodélanem onemocneni COVID-19. Vstup do divadla s ochranou dychacich cest.

patek 31. prosince - Pojdme udélat néco pro své zdravi
Tajny silvestrovsky vylet
Sraz v 8.45 u autobusoveho nadrazi v H. M. Mozna bude i gulas.

Respektujeme vladni nafizeni, program bude prizptsoben aktualni epidemiologickeé situaci.
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